Proteccion Contra Caidas

9 CFR 1926 Subparte M




Estadisticas:

as caldas son la causa mayor de
muertes y lesiones ocupacionales
en los U.S.A

= Excepto por los accidentes de vehiculos de
motor.

Cada ano, en promedio:

m Entre 150 y 200 muertes
m 100,000 lesiones




Alcance, Aplicacion,

Norma orientada en la ejecucion;

Aplica a todos las funcionamientos /
operaciones de la Construccion. -
Residencial;

Excepto donde otras Subpartes del
CFR 1926 se aplican




Alcance, Aplicacion

Las provisiones de Subparte M no
aplican cuando los empleados estan:

* /nspeccionando;
e /nvestiganado;

e evaluando las condiciones antes o despues
del trabajo




?0ue es Proteccion Contra
Caidas?

Simplemente, Involucra uno o mas
ISpOSItivos , componentes, o
etodos para prevenir o reducir
esiones o fatalidades debido a una
caida.




Tipos de Proteccion Contra
Caidas - Activo

Sistema Personal de detencion de
Caida (PFAS):

e arnes del cuerpo;

e Cuerdas estirables;

e Barandillas de Seguridad de proteccion;
e Ganchos de cierre instantaneo;
e Puntos del anclaje.




Tipos de Proteccion contra
Caidas - Pasivo

Proporcionan proteccion sin ninguna
acclon por parte del empleado:

e Sistema de Baranda de proteccion (GS);
e Sistema de Malla de Seguridad (SNS),

e Cercas y Barricadas;

e Cublertas.




Requisitos

Regla sels ples - Caida de 6° o mas *
partir del: 01-01-98 no se
ermiten:

B ganchos sin cerradura instantanea

B correas de cintura de seguridad

Inspeccionar superficies de
trabajo/mobilizacion antes del trabajo

Los empleados solo pueden trabajar en
superficies fuertes que los apoyen




Proteccion Requirida para:

Bordes de avanzada
e bordes sin proteccion y bordes

Rampas, pistas y otros andadores
Equipo peligroso
La entrega de ladrillos y la colocacion

de los mismos sobre. el nivel de los
hombros, y el trabajo relacionado




Proteccion Requirida para:

lechos empinados

lrabajos de techo
e en techos de baja-cuesta

Construccion residencial

Superficies de trabajo / mobilizacion
gue no han sido mencionadas

Areas de Izar o montar cargas
Huecos




Proteccion Requirida para:

Armazones y reforzandores de acero
Excavaciones, pozos, hoyos, huecaos,
Trincheras

Erecciones de estructuras de concreto
prefabricado : columnas, paredes,

Aperturas en las paredes.




Aperturas en las Paredes

Hueco 30+ alto y 18+ ancho
Calda de 6" 0 mas

Incluyendo aperturas conectadas a
conductos de despojo de ruinas

. GS
- SNS
- PFAS




Sistema de Baranda de
Proteccion

Aseqgurar el borde superior de la
baranda
e 397 a 45 alto

e Baranda del medio a mitad (Y2) de
distancia

e Se extiende la longitud completa entre los
postes

e Redes o mallas




Sistema de Malla de
Seguridad

lan cerca como Sea practico, no mas de
0’ por debajo de la superficie de
rabajo/mobilizacion

Area de caida hacia la malla debe
permanacer sin obstruccion

Debe de haber suficiente espacio a los
objetos de abajo

Debe ser probado o certificado




Anillos en D y Ganchos de
Cierre Instantaneo:

Solo el tipo de cierre Instantaneo
despues del 1/1/98




Barandillas de Seguridad

Plataformas suspendidas

arandillas de Seguridad horizontales
actor de seguridad por lo menos 2

uerda estirable y las Barandillas de
seguridad verticales




Cublertas

l'rafico de vehiculos
l'rafico de personas

seguradas para prevenir
desplazamiento

Marcar “Hueco” / “Tapa” o en color




Proteccion Contra Objetos
gue Caen

lablas de seguridad 3%z alto y soporta
na fuerza de 50 libras

0S doseles deben ser lo suficientemente
uertes para no derrumbarse. y prevenir la
penetracion de objetos

Barricar las areas y prohiba la entrada de
empleados




Orillas o bordes sin
proteccion

PIsos, Techos, Rampas, Pistas sin:
paredes
GS (Barandas de proteccion)

ebe usar:

e S/stema de Baranda de proteccion (GS)
o Sistema de Malla de Seguridad (SNS)

e Sistema personal de detencion de Caida
(PFAS)




zona de Acceso Controlado:

Significa una area en que:

e clerto trabajo puede tener lugar sin el uso de
GS, PFAS o SNS y,

e Acceso a la zona es controlado,

e UUse una linea de advertencia para designar el
area,

e solo permita acceso al personal “calificado”




Persona Competente

[ESta es una persona gue es capaz de
ldentificar los peligros existentes y
redecibles o las condiciones de
trabajo gue sean antihigiéenicas,
peligrosas o daninas para les
empleados y gue tiene la autoridad
para actuar con rapidez para tomar
las medidas necesarias para corregir
y eliminar esos Inconvenientes




lechos Empinados

Un techo que tiene una cuesta mayor
que 4 (vertical) en 12 (horizontal)

e Baranda de proteccion

e PFAS

e SNS




Techos Planos o de Baja
Inclinacion

n techo que tiene una cuesta de 4
vertical) en 12 (horizontal)




Sistema de Monitoreo de
Seguridad :

o Mantenerse lo suficientemente. cerca para
comunicarse oralmente,

* N0 tenga otras responsabilidades gue
podrian tomar de la atencion total de sus
funciones.




Erecciones de Concreto
Pre-fabricado

6 ' 0 mas

e Sistema de Baranda de proteccion
e Sistema de Malla de Seguridad

e PFAS

e Plan de Proteccion de Caida




Plan de Proteccion de
Caida

Usado para trabajos del Borde
lantero, erecciones de concreto
efabricado, o el trabajo de la
nstruccion residencial.




Construccion Residencial

6 ' 0 mas

e Sistema de Baranda de Proteccion

e Sistema de Malla de Seguridad

e PFAS

e Plan de Proteccion Contra Caidas




Requisitos de Entrenamiento

El empleado debe ser entrenado para:

Reconocer la naturaleza de los riesgos
asoclados con la caida en areas de trabajo

Procedimientos de correccion para

— erecciones

— mantenimientp

— desmontaciones

— Inspecciones de los sistemas de proteccion contra

calidas

o £l uso y funcionamiento de CAZ, GS,
PFAS, SNS, WL y SMS




Requisitos de Entrenamiento

o El papel de cada empleado como SMS

e [ Imitaciones en el uso de de equipos
mecanicos durante trabajo del techo

e Procedimientos para:
— manejo de manejo equipo y materiales

— almacenaje de equipo y materiales
— erecciones de protecciones de sobre cabeza

o Papel en el Plan de Proteccion contra
Caidas




