GUIA DE CAPACITACION

ZANJAS Y EXCAVACIONES

2002
Antes de empezar la reunion...

[J ¢Tiene que ver este tema con el trabajo que la cuadrilla esta haciendo? S no, escoja otro tema.

[J ¢Leyd usted la guia de capacitacion y llend |os espacios donde el / aparece? (Para encontrar la
informacion que usted necesita, revise la lista de chequeo para este tema.)

Comienze: Estareunion es sobre como trabajar con seguridad en zanjas y excavaciones. El peligro mas obvio es
de derrumbes. Mucha gente piensa que si hubiera un derrumbamiento, podria correr més rapido que el derrumbe.
Esto puede ser el error més grande que usted podria hacer. Uno no puede correr mas répido que el derrumbe.
Entre 50-100 personas mueren cada afio por derrumbamientos y otros accidentes en zanjas. Nunca entre en una
excavacion que no esté segura.

Usted u otro miembro de la cuadrilla podria agregar una historia personal sobre las zanjasy excavaciones.

Ahora, discuta con la cuadrilla donde van a excavar en este sitio de trabajo:

4

—HAGA ESTAS PREGUNTAS A LA CUADRILLA—

Después de cada pregunta, dé tiempo a la cuadrilla para sugerir posibles respuestas. Use la informacion
después de cada pregunta para afiadir puntos que no fueron mencionados.

1. Cal/OSHA estipula que las excavaciones a mas de cinco pies de profundidad requieren un permiso si
lostrabajadoresvan atrabajar en ellas. Una per sona competente tiene que estar a cargo. ¢Qué hace
esa persona?

» Determinaél tipo de suelo y decide qué clase de proteccion contra derrumbes es necesaria.
» Inspeccionala operacion diariamente y después de cada lluvia, nevada o terremoto.

* Revisay corrige cualquier peligro.

» Determinasi hay humos o vapores peligrososy si hay suficiente oxigeno.

*  Puede parar la operacién hasta que sea segura.

» Siempretiene que estar en €l sitio cuando alguien esté trabajando en o arededor de la excavacion.

/ La “ persona competente” para este trabajo es:
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2. ¢Cuando necesita una excavacién o zanja apuntalamientos, inclinaciones, paredes verticales u otra
proteccion contra derrumbes?

e Si tiene més de cinco pies de hondo.
e Cuando es de menos de cinco pies de profundo, proteccién similar puede ser necesitada si la persona
competente no ha inspeccionado la excavacion y determinado que estalibre de peligro de derrumbes.
3. Unaexcavacion debilitada por lalluvia, nieve u otras aguas puede derrumbarse. ¢Que precauciones
tenemos que tomar bajo estas condiciones?

e Como unareglaen general, no trabaje en aguas acumul adas.

e Lapersona competente tiene que inspeccionar de nuevo después de cada lluvia o nevada.

4. ¢Quétenemos que saber acerca de laslineas de servicios publicos cuando excava?

» El areatiene que ser marcada por el sistema de Servicio de alerta subterraneo (en inglés: USA) para
indicar el lugar de lineas de servicios publicos subterréneas.

»  Aseglrese de que usted no estainterfiriendo con ninguin tipo de servicios publicos—subterraneos, de
arriba o superficiales. Tenga cuidado con lineas el éctricas, gas, teléfono, aguay drenaje.

e Mantengatodo €l equipo a por lo menos seis pies de cualquier linea eléctrica (mas distancia paralineas
de voltaje muy alto). Recuerde que la electricidad puede satar.
5. ¢Donde se debe poner los montones detierra excavada?

* Manténgalalatierrapor lo menos ados pies de laorilla. Si no puede, use medidas de retencion
adecuadas, para prevenir que caiga en la excavacién de nuevo.

e Lo mismo aplica paratodas las herramientas, equipo y otros materiales. Manténgal os por 10 menos a dos
pies de laorilla o use medidas de retencion.
6. ¢Comosedebeentrar osalir de una zanja o excavacion de una forma segura?

e Si laexcavacién tiene més de cuatro pies de profundidad, debe haber puntos de acceso designados dentro
de 25 pies de cualquier trabajador en la excavacion.

e Si equipo o personas cruzan una zanja mas profunda de 6 pies 0 mas ancho de 30 pulgadas, tiene que
haber un pasillo con barreras de proteccion standard.

e Laszanjasy excavaciones en éreas a ejadas deben tener una barrera.

7. ¢Cuando se necesita una persona vigilando afuera de la excavacion?
e Siempre.
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8. ¢Cuales precauciones se deben tomar si una zanja o excavacion es clasificada como un “espacio
confinado” ?

* No entre hasta que |a persona competente determine si hay ambientes peligrosos en el aire. Puede haber
vapores 0 humos toxicos, insuficiente oxigeno o ambos.

e Sigalasinstrucciones de la persona competente. Le vaaindicar cuéles precauciones debe tomar.

/ Espacios confinados en este sitio:

Normas de Cal/OSHA
Explique: Lamayoria de las medidas de seguridad sobre las que hemos hablado son requisitos de Cal/
OSHA.. Tenemos que tomar estas precauciones—es laley. Yo tengo una lista de chequeo de las normas de
Ca/OSHA sobre las zanjas y excavaciones. Si necesita mas informacion por favor veame a final dela
reunion.

Reglas de la compafiia

(Solo si es pertinente.) Ademas de las normas de Cal/OSHA, tenemos algunas reglas adicionales de la
compafiia, acerca de las zanjas y excavaciones.

/ Discuta las reglas de la companiia:

Comentarios de la cuadrilla

Pregunte: ¢Hay alguna otra pregunta acerca de las zanjas o excavaciones? (S hay un representante de la
unién, permita que conteste primero.)

¢Hatenido alguna experiencia en su trabajo con lesiones en |as zanjas 0 excavaciones, que quiera compartir
y que nos pueda ayudar a hacer nuestro trabajo con méas seguridad?
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LISTA DE ASISTENCIA

ZANJAS Y EXCAVACIONES

Fecha presentada Entrenador/Instructor

Nombre del proyecto Lugar de trabajo

—NOMBRE DE LOS PARTICIPANTES—

Nombre (en letra de molde) Firma

10.

11,

12.

13.

14.

15.

16

17.

18.

19.
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